
In diesem Kurs erwartet dich eine Zeit der besonderen 
Zuwendung,  sanften Berührung und intensiven Entspannung für dein
Kind oder Enkelkind. Berührung heilt, tröstet und lindert Schmerzen. Sie
ist die erste Sprache deines Babys und wichtig für eine intensive
Bindung und gesunde Kindesentwicklung. 

Das Wohlbefinden steht bei dieser Art der Massage im Vordergrund,
gleichzeitig bietet sie zahlreiche positive Effekte auf die körperliche und
seelische Gesundheit des Babys. 

Du bekommst wertvolle Tipps, eine kleine Ölkunde, Ernährungs-
empfehlungen und spezielle Massagetechniken, die du bei Bauchweh,
während der Zahnung oder bei anderen typischen Beschwerden der
Säuglingszeit anwenden kannst. Gezielte Entspannungsübungen und
wertvolle Ideen für die neuen Herausforderungen als Familie runden den
Kurs ab.

Ich freue mich auf euch

SYSTEMISCH - GANZHEITLICHE

BABYMASSAGE

K U R S S T A R T  0 5 . 1 1 . 2 0 2 3   ( 6  K U R S E I N H E I T E N )
                 1 2 . 1 1 , 1 9 . 1 1 , 2 6 . 1 1 , 0 3 . 1 2 , 1 0 . 1 2
 

W A N N & W O ?  1 2 . 3 0 - 1 3 . 3 0  U H R  , F A M I L I E N Z E N T R U M
S C H W I E L O W S E E ,  S T R A S S E  D E R  E I N H E I T  3 ,
1 4 5 4 8  C A P U T H

W A S  B R I N G T  I H R  M I T ?  D Ü N N E  W I C K E L U N T E R L A G E ,
K L E I N E  D E C K E ,  L E I C H T E  B E Q U E M E  K L E I D U N G  

A N M E L D U N G  Ü B E R  J U L I A S T U M P E R @ G M X . D E

P R E I S ?  K E I N E , V O M  L A N D K R E I S  F I N A N Z I E R T

K U R S L E I T U N G  J U L I A  S T U M P E R

Liebe Eltern, Omas oder Opas!


