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~ BABYMASSAGE |

Liebe Eltern, Omas oder Op-a,s,!.-"

_Ih‘ diesé‘m Kurs erwértetkdich eine Ze’it der'besonderen"

| Zuwendung, sanften Beruhrung und intensiven Entspannung Fur dein
Kind oder Enkelkind. Beruhrung heilt, tréstet und lindert Schmerzen. Sle

“ist die erste Sprache deines Babys und chhtlg Fir elne mtenswe
Blndung und gesunde Kmdesentwmklung

,Das Wohlbeﬂnden steht bei dieser Art der Massage im Vordergrundh
glelchzeltlg bietet sie zahlreiche p05|t|ve EFFekte auf die korperllche und
" seelische Gesundhelt des Babys o o

Du bekommst wertvolle Tipps, eine Kleine Olkunde Ernéhrungé'—-_
empFethngen und spe2|elle Massagetechnlken die du bei Bauchweh, -
.wahrend  der Zahnung oder bei anderen typischen Beschwerden der
| Saugllngszelt anwenden kannst. Gezielte Entspannungsubungen und
. wertvolle Ideen fur die neuen HerausForderungen als Familie runden den
"Kurs ab. ' _ '
KURSSTART 05 A1, 2023 (6 KURSEINHEITEN)
12. 11 19.11,26.11, 03 12,10.12.

'lWANN&WO” 12 30- 13 30 UHR FAMILIENZENTRUM
_ SCHWIELOWSEE STRASSE DER EINHEIT 3,
. 1u5Uu8 CAPUTH

WAS BRINGT IHR MIT'-‘ DUNNE WICKELUNTERLAGE
KLEINE DECKE, LEICHTE BEQ.U._EME KLEIDUNG

"ANMELDUNG UBER JULIASTUMPER®GMX.DE
PREIS? KEINE,VOM Ll-\'ND-KREIS FINANZIERT
-‘-IKURSLEITUNG JULIA. STUMPER

/*

\ lch Freue mlch auF euch

W, .I'||II 1
-

e




